
 

 

 

 
107. Berner Anästhesie Symposium  
 

Analgesie regional und präventiv mit UFOs:  

Neue Aspekte zur perioperativen Analgesie 
 
Mittwoch, 9. September 2026, 17.00 – 20.00 Uhr 
Auditorium Ettore Rossi, Julie-von-Jenner-Haus (Kinderklinik),  
Inselspital Bern 
 
  



 

 

 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 
Perioperative Analgesie endet nicht mit der Akutschmerztherapie. Sie umfasst die 
Planung und Wahl geeigneter Anästhesieverfahren und reicht bis zur Prävention 
chronischer postoperativer Schmerzen sowie zur strukturierten Erfassung 
patientenrelevanter Outcomes. 
 
Prof. Esther Vögelin stellt chirurgische Konzepte zur Prävention von Phantom-
schmerzen vor. Targeted Muscle Reinnervation und Regenerative Peripheral Nerve 
Interfaces geben verletzten Nerven ein neues Ziel und eröffnen damit neue 
Perspektiven an der Schnittstelle zwischen Chirurgie, Neurophysiologie und 
Schmerzmedizin. 
 
Die Schmerzerfassung unmittelbar postoperativ ist etabliert, nach der Entlassung gibt 
es jedoch kaum strukturierte Interaktionen zwischen Patienten, Patientinnen und 
Behandlern. Eine Erfassung von PROMs, die nicht nur Schmerzen, sondern auch andere 
chirurgische und anästhesiologische Unerwünschte BehandlungsFOlgen (UFOs) 
einbeziehen, wird von Prof. Winfried Meissner vorgestellt. UFOs könnten eine frühe 
Erkennung, Komplikationsreduktion sowie ein perioperatives Qualitäts-Benchmarking 
ermöglichen, das den Fokus von Schmerzen auf weitere relevante Outcomes ausdehnt. 
 
Chronische postoperative Schmerzen haben beträchtliche psychosoziale und 
ökonomische Konsequenzen und sind ein wichtiger Grund für die Unzufriedenheit mit 
dem Operationsergebnis. Prof. Benno Rehberg-Klug stellt die aktuelle Evidenz zur 
Prävention chronischer postoperativer Schmerzen dar und berücksichtigt 
insbesondere die Rolle der Anästhesiologie. 
 
Im letzten Abschnitt des Symposiums werden kontinuierliche Regionalanästhesie-
verfahren versus Single-Shot-Techniken bei Kniegelenksersatz durch PD Dr. Michael 
Alexander Harnik beleuchtet.  
 
Zum Ausklang lassen Sie sich bitte überraschen von der Doctor Horror Picture Show. 
 
Wir heissen Sie am 107. Berner Anästhesie Symposium herzlich willkommen!  
 
 
Prof. Dr. med. Ulrike Stamer   |    Dr. med. Ilca Wilhelm   |   PD Dr. med. Michael Harnik 

  



 

 

 

Referenten und Referentinnen 

 
Prof. Dr. med. Esther Vögelin, Chefärztin und Co-Direktorin, Hand – 
und Plastische Chirurgie, DOPH, Inselspital, Universität Bern 
 
Pr. Benno Rehberg-Klug, Médecin adjoint agrégé, Responsable d’unité 
d’anesthésiologie AMOPA (chirurgie Ambulatoire, Maxillo-faciale, ORL, 
Plastique, et de la consultation d'Antalgie), Service d'Anesthésiologie, 
Hôpitaux Universitaires de Genève 
 
Prof. Dr. med. Winfried Meissner, Klinik für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin / Sektion Schmerztherapie, Universitätsklinikum Jena 
 
PD Dr. med. Michael Harnik, Leiter Ambulante Schmerzmedizin, Klinik 
für Anästhesiologie und Schmerzmedizin, Inselspital, Universität Bern 
 
Prof. Dr. med. Ulrike Stamer, Klinik für Anästhesiologie und Schmerz-
medizin, Inselspital, Universität Bern 
 
Prof. Dr. med. Frank Stüber, Klinik für Anästhesiologie und Schmerz-
medizin, Inselspital, Universität Bern 
 
Dr. med. Ilca Wilhelm, Leiterin stationäre Schmerzmedizin, Klinik für 
Anästhesiologie und Schmerzmedizin, Inselspital, Universität Bern 
 
 
  



 

 

 

Programm 
 

17.00 – 17.05 Begrüssung 
Frank Stüber 

17.10 – 17.35 Gebt dem Nerv ein Ziel: Prävention von 
Phantomschmerzen 
Esther Vögelin 

17.40 – 18.05 UFO in Sicht: Patient-Reported Outcomes 3.0 
Winfried Meissner 

 Pause / Apéro / Ausstellung 

18.40 – 19.05  Update Prävention chronischer postoperativer 
Schmerzen 
Benno Rehberg-Klug 

19.10 – 19.35 
 
 
19.40 – 19.50 

Katheter oder Single Shot – Das ist hier die Frage 
Michael Harnik  
 
Doctor Horror Picture Show 
Winfried Meissner 

19.55 – 20.00 Schlusswort 
 
 

 

CME Credits 

SSAPM 3 Credits 
SSIPM 3 Credits 
SPS 3 Credits  



 

 

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis zum 31. August 2026 auf 
unserer Website. 
 

Nächste Termine 
- 25.11.2026 

- 24.02.2027 

- 26.05.2027 

- 08.09.2027 

 

Veranstaltungsort 

Inselspital Bern, Freiburgstrasse, 3010 Bern 
Auditorium Ettore Rossi, Eingang 19, Julie-von-Jenner-Haus 
 

 
  

https://easylearn.insel.ch/public/education-planning/announcement/366d7402-f6cc-4220-ad17-94ea2539d0f3/366d7402-f6cc-4220-ad17-94ea2539d0f3/dbc01550-d92e-4bc0-9ead-e9e927edba46?numericCommunityId=2


 

 

 

Organisation 

Veranstalter:  Prof. Dr. med. Frank Stüber, Chefarzt & Direktor 
Organisation:  Prof. Dr. med. Ulrike Stamer 
Assistentin Medizinische Lehre:  
Deborah Suter, Tel. 031 632 81 79, E-Mail: deborah.suter@insel.ch 
 
 
 
 
 
 

Inselspital, Universitätsspital Bern 
Universitätsklinik für Anästhesiologie und Schmerzmedizin 
Freiburgstrasse 16 
CH-3010 Bern 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung unserer Sponsoren 

 

mailto:deborah.suter@insel.ch

